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INSTRUCCIONES DE ALTA DESPUES DE UNA AMIGDALECTOMIA

Digta - Coma helado/mantecado, gelatinas, natilla, pudin, yogur, flan, malteadas/batidos, sopas de crema, paletas de
hielo, v raspado de hielofsorbete. Los liquidos frios son los mejores. Beba suficientes liquidos. Evite los alimentos
afilados; pretzels, papitas/papas fritas, pan durg, limdn, lima, jugos de naranja/ching, tomates o sopas de tomate por 2
semanas. A los nifios pequefios, obliguelos a beber liquidos para prevenir la deshidratacion: las sefias de deshidratacion
son letargo, fiebre mas alta de 101 grados, boca reseca, y no orinar por 6 horas o mas. Llame si algo de esto le sucede.

Dolor -- Espere dalor de oido, especialmente durante los dias 5-10. Puede que le de dolor de garganta por 7 a 10 dias.
Tome los medicamentos recetados segtin las instrucciones. Aplique hielo al area del cuello durante todo el dia, esto
ayuda con el dolor y la inflamaccion.

MEDICAMENTOS:

para &l dolor., Tome el medicamento con comida.

para fa inflamaccion.

para la infeccion. Terminese todo el antibidtico.

Medicamentos adicionales.

**No tome productos de Aspirina o Motrin (Advil, Motrin, Nuprin), pueden aumentar el riesgo de
sangrado.

Actividad -- Evite actividades agotadoras por 2 semanas ~ (esto induye los deportes, ia gymnasia, las tareas
domésticas, levantar cosas pesadas, aerobics, etc.). No conduzca ni no opere maquinaria.

Atencién Médica de Seguimiento — Su cita sera en 2 semanas, por favor haga su cita antes de irse el dia de hoy.

*%puede que usted vea manchas blancas en donde estaban las amigdalas, esto no es sefia de infeccidn si no la
apariencia normal del drea que esta sanando.
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